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Le mieux-vivre en actions
Toute l'actualite du Groupe VYV

L’actu

——
Harmonie Mutuelle / Résultats MGEN / La Fondation

d’un barometre sur le sport en d’entreprise pour la sante
entreprise publique revele les resultats

de ses travaux

. , _ _ Le 13 mars dernier, la FESP a révélé ses
A l'occasion de I'Harmonie Mutuelle Semi de

| | travaux sur la santé du personnel de
Paris, Harmonie Mutuelle, mutuelle du Groupe

VYV, et A.S5.0 ont dévoilé les résultats d’'un

barometre sur le sport en entreprise, realise

I'éducation et des populations protégées par
MGEN, mutuelle du Groupe VYV, lors de

S , . deux tables rondes : « Le bien-étre des
avec |'Institut CSA. L'etude revele que /9% des

- . . _ eleves et des personnels de I'education » et
salaries sondes ont envie de travailler dans une

_ _ _ _ « La place de la prevention dans le parcours
entreprise qui favorise la pratique du sport et

e . de santé ».
9% ressentent une amelioration de l|eurs

performances professionnelles grace a la . _ _
En presence de Matthias Savignac,

Président MGEN, de David Gruson,
Directeur Programme Sante LUMINESS /
Fondateur ETHIK-IA et d'Eric Chenut,
Fresident de la FESP-MGEN.

pratique d'une activité physique sur le lieu de
travaill. Alors que seules 20% des entreprises
favorisent l|'activité sportive dans le cadre
professionnel, les collaborateurs expriment des
attentes de plus en plus fortes dans ce

_ Lire le communiqué

domaine.

Droit a la sante

Groupe VYV / 500 millions investis dans les territoires

i

La santée est un droit ! Pourtant /7 francais sur 10 ont déja renonce a se soigner au moins une
fois. Le Groupe VYV fait du droit a la santé sa raison d'agir et le coeur de son engagement.
Concretement, le groupe investit 500 millions d'euros dans les terntoires pour faciliter l'acces aux
soins, propose une protection sante pour les jeunes ou renforce son engagement dans le
domaine de la sante mentale.

Lors d'une conference de presse, le 21 mars demnier, Stephane Junique, president du Groupe
VYV et Delphine Maisonneuve, directrice generale du Groupe VYV, ont presente la raison d'agir

du groupe a la presse.

En savoir plus

L'evenement du mois

MGEN / Une apres-midi débat autour de ’endomeétriose
avec la start-up Lyv
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Prenez le pouveir suryolre endometriose !

Le 1er mars dernier, MGEN, mutuelle du Groupe VYV, et la start-up Lyv ont organisé une apres-
midi de débat autour de I'endomeétriose dans les locaux de Paris Santé Campus.

Trois tables rondes réeunissant experts, professionnels de sante, entreprises actives et engagées
sur le sujet ont eu lieu :

- Endomeétriose : de quoi parle-t-on et ou en est la recherche ?

- Comment mieux vivre avec la maladie ?

- Comment aborder 'endométriose en entreprise tout en protégeant la vie privée des salariées ?

Visionnez le replay

L'actu continue

]
Groupe VYV / VYV les idées MGEN / Le snmmeilf un
solidaires marqueur de la sante et de la

santé mentale

A loccasion de la 23éme Journée du
Dans le cadre de son offre Multi Risques

- . . sSommell®, organisee vendredi 1/ mars par
Habitation Parisienne (MRH Parisienne)

_ _ I'Institut National du Sommeill et de la
deployee en collaboration avec la Ville de

| . _ ‘ o Vigilance, et a la Ilumiere de [|enquéte
Paris en janvier dernier, decouvrez la video

_ INSV/IMGEN 2023, les specialistes insistent
tournée le jour du lancement de l'offre en

, , _ o sur la déegradation de la qualité de sommeil
présence de Stéphane Junique, président

_ _ des Francais et sur la réciprocité entre les
du Groupe VYV et Anne Hidalgo, maire de

. troubles anxiodépressifs et les problemes de
aris.

sommeil. lls recommandent des mesures

, _ o individuelles et collectives pour reduire les
Découvrir la vidéo
difficultés de sommeil, augmenter la qualité

des nuits et préserver une bonne santé

mentale : connaitre nos propres besoins de
sommeil pour mieux le gérer, apprendre a
mieux reguler nos rythmes veille-sommeil ou

encore placer la santé du sommeil au centre

#23 - Mars 2023

Groupe VYV / Oxantis SA :
une structure qui facilite la
gestion du 1/3 payant
optique, audio et dentaire

En janvier dernier, le Groupe VYV a réuni
ses activités de gestion du tiers payant
optique, audio et dentaire au sein d’'une

structure unique : Oxantis SA. Son
objectif : optimiser le fonctionnement du
tiers payant complexe en faveur des
personnes protegees par les mutuelles du
groupe et les mutuelles partenaires, tout
en simplifiant la vie des professionnels de
sante. Les solutions dOxantis sont
accessibles a Il'ensemble des centres

optiques, auditifs, et aux chirurgiens-

dentistes adheéerents au reseau Kalixia

Lire le communiqué

dentaire.

En bref

MNT /Prix santé et mieux-
étre au travail

Créés en 2011, les Prix santé et mieux-étre
au travail de la fonction publique territoriale
reviennent en 2023 pour valoriser les
initiatives des territoriaux qui s'engagent en
faveur du bien-étre de leurs eéquipes.
Jusqu'au 7 avril 2023, les centres de
gestion, les collectivités territoriales et leurs
établissements publics peuvent en effet
postuler a ces prix qui recompensent les
démarches de prévention en faveur de la
santé et du bien-étre au ftravail. Cette
année, sept dentre elles seront
recompensées, les lauréats bénéficieront
d’'un accompagnement gratuit de la MNT,
mutuelle du Groupe VYV et de SMACL
Assurances dans le développement de leurs
actions de prevention.

En savoir plus

Groupe VYV / "La santé
d'abord!", une émission a
vocation santé

Bien reagir face aux pépins de santé des
membres de sa famille au quotidien, savoir
prévenir les incidents par une meilleure
nutrition et un bon entretien de son corps,
avoir les clés psychologiques pour ameéliorer
son bien étre, choisir la méthode la plus
adaptee pour  son déeveloppement
personnel... Telles sont les questions
auxquelles ce nouveau programme tente de
réepondre.

Retrouvez les dernieres emissions

Groupe VYV / L'Assist lance
un appel a projets
prévention et promotion de
la santé

L'Assist a eté créée par la Caisse des
Dépdts et le Groupe VYV en mars 2021
pour identifier et soutenir le déploiement de
dispositifs innovants en faveur de l'acces a
la santé dans les territoires. Afin d’amplifier
son action, I'association a lancé le 3 mars
dernier, un appel a projets sur la promotion
et la prévention en santé, centré sur les
habitudes de vie et les comportements,
autour de deux thématiques :

- Adapter ses habitudes pour bien vieillir,

- Bien bouger pour mieux vivre.

En savoir plus

Groupe VYV / Le VYV Festival
lance une campagne
pour mobiliser des bénévoles

Le VYV Festival, qui se deroulera les 9, 10
et 11 juin prochains, au parc de la Combe a
La Serpent a Dijon, est avant tout un festival
populaire et militant qui met la solidarite au
coeur de ses preoccupations.

Le Groupe VYV lance un appel pour
mobiliser des bénévoles lors de ses trois
jours de festival pour : participer a I'accuell
du public, scanner les billets, vendre des
produits dérives, tenir le camping ou le
vyllage des artistes, rejoindre la brigade

verte,...

Venez préter main forte a I'organisation du

VYV Festival les 9, 10 et 11 juin prochains a

des enjeux meédicaux, sociétaux et EHjon.
écologiques.
Focus sur
Le chiffre clé Le tweet du mois
¢«  Tweet
3 O O O 9 Stéphane Junique &

@junique s

J'en parlais tres recemment, la bataille pour rendre effectif le #droit ala
ftsante se gagnera collectivement !

Quel meilleur exemple que ce nouveau partenariat entre La Maison
@saintgobain & Harmonie Méedical Service @hmutuelle !

Objectif @: mettre en commun les expertises en termes de solutions de

sécurisation du logement pour maintenir a domicile des personnes a
mobilité réduite ou en perte d'#autonomie.

C'est le nombre de paires de lunettes collectees aupres des adherents

Harmonie Mutuelle, mutuelle du Groupe VYV, a loccasion de Tres fier que le @Groupe VYV et ses maisons ne cessent d'innover pour
|’Dpératiﬂn respﬂnsab|e et solidaire Harmonie Mutuelle Fnda}; penser autrement = ﬂlUEEHIEHt, determinant de sante crucial.

C'est 3 fois plus qu'en 2021. Bravod

En savoir plus
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7 avril 2023

Groupe VYV / Emission spéciale santé

Retrouvez le post en ligne

Diffusée le 7 avril prochain dans le cadre de la Journée mondiale de la sante, I'émission "La santé d'abord !" sera consacree a "la santé accessible

pour tous”. Avec la participation exceptionnelle de Frangois Braun, ministre de la Santé ainsi que :
e Stéphane Junique, président du Groupe VYV,

e Matthias Savignac, président de MGEN,

e Thomas Blanchette, président d'Harmonie Mutuelle,

e Didier Hervaux, directeur delégué de VYV3, l'offre de soins et d'accompagnement du Groupe VYV,

e Didier Bée, président de la MNT
Des invités politiques et experts du sujet, participeront également a ces échanges autour de la sante,
Francais.

un sujet de préoccupation centrale pour les

Rendez-vous le vendredi 7 avril a 20h15 sur I'ensemble des chaines et des sites Internet de la presse régionale.
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Vous pouvez a tout moment vous désabonner en contactant - presse@aroupe-vyv.ir
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En vous desabonnant, vous ne recevez plus les actualites du Groupe VYV, les informations relatives aux évenements et autres renseignements pratigues.

L'ensemble des informations communiguées dans cette newsletter pourra foutefois étre retrouve dans l'espace presse du Groupe VYV

La newsletter est editee par Groupe VYV, Union Mutualiste de Groupe soumise aux dispositions du Code de la mutualite, immatriculee au répertoire Sirene sous le numero Siren 532 661 832, numeéro LEI 969500E016R 1LLIAUFB2.
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Les informations du Groupe VYV sont a suivre sur les comptes Twitter, LinkedIn et Youtube.
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