SANTE DES FEMMES

MALADIES

CARDIOVASCULAIRES :
LES FEMMES AUSSI !

Aujourd’hui les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause
de mortalité des femmes, devant les cancers. Et elles ne concernent pas
que les seniors : les risques avant 50 ans sont de plus en plus importants.

Pour prévenir ces risques, mieux vaut les connaitre.

DES MALADIES QUI TOUCHENT TOUS LES ORGANES

Accident vasculaire
cérébral, rupture
d'anévrisme...

POUMONS

Phlébite et embolie
pulmonaire...

Insuffisance cardiaque,
infarctus du myocarde,
maladies des valves
cardiaques, troubles
du rythme cardiaque,
cardiomyopathie...

Artériopathie

des membres inférieurs,
dissection de 'aorte,
anévrisme, infarctus
digestif...

A AGE EGAL, LES FEMMES ONT DAVANTAGE
DE FACTEURS DE RISQUE QUE LES HOMMES

Facteurs de risque liés au mode vie et & I'hérédité communs avec les hommes :
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Tabac Alcool Stress Sédentarité Alimentation Surpoids
déséquilibrée et obésité
Diabéte Antécédents Association Hypertension Hyper-
familiaux contraception artérielle cholestérolémie
hormonale/ (taux de cholestérol
a5 élevé)

Facteurs de risque essentiellement liés aux périodes clés de la vie hormonale
et/ou & des maladies qui impliquent les hormones propres aux femmes :
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Prise d'une Grossesse Ménopause Endomeétriose Syndrome

contraception tardive des ovaires
hormonale polykystiques
inadaptée

8 ACCIDENTS CARDIOVASCULAIRES SUR 10
SONT EVITABLES EN S’APPUYANT SUR:

LA PREVENTION LE DEPISTAGE, AUX MOMENTS-CLES
: s . P DE LA VIE HORMONALE

e Pratiquer une activité physique réguliéere

e Adopter une alimentation saine, riche * Premiére contraception
en légumes et fruits, et appauvrie en sel e Grossesse
e Ne pas consommer de tabac et d'alcool e Ménopause

Gérer le stress

@

N’'hésitez pas a en parler
aux femmes qui vous entourent !
Et en cas de questionnement,
contactez votre médecin traitant.
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Pour une santée
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