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SPECIAL sanTi-pPrEVOYANCE

Deux Francais sur trois
inquiets de I'impact
sanitaire de la crise
environnementale

Selon un sondage réalisé
par OpinionWay pour

« Les Echos » et le Groupe
VYV, une majorité

de la population se dit
préoccupée par

les effets sur leur santé
de la situation écologique.

ATheure ol les images de catas-
trophes naturelles se multiplient,
il mest plus question d'ignorer le
risque climatigue. Dans le méme
temps, les conséquences sanitai-
res de la crise doologique se font,
elles aussi, plus prégnantes chez
les citovens. Cest ce gue révéle le
sondage « Limpact des risques
environnementaus sur la santé =,
réalisé par OpinionWay pour
« Les Echos » et le Groupe VYV*,
o 74 % des répondants font part
de leur précceupation. Dans tou-
tes les tranches dige, le taux de
T0 % est dépassé. Pour le sociolo-
gue Ronan Chastellier, « l'envi-
ronnement devient un espace pri-
vildgié pour toutes les formes
darixiéted sociale ».

« Dutre le risgue bien réel, ces
penrs sont égalementt nourres par
Vinvisibilité des matiéres dange-
renses qui auraient un impact
direet ou insidieux sur la santé »,
analyse-t-il, en ajoutant que « dif-
[férents scandales environnemer-
toux ont contritud i une polarisa-
tion de l'opinion »

Parmi les plus grands risques
que ferait peser sur la santé
humaine la dégradation de la
planéte, les sondés invoguent en
premier lieu les pesticides (70 %),
suivis de prés par la pollution aux
particules fines (68 %) et les
manifestations extrémes du
changement climatique, telle
que la canicube (67 %).

Menaces invisibles
Arrivent ensuite les perturba-
teursendoeriniens (58 %), lebruit
(38 %) et les ondes des téléphones
portables (35 %). La encore, le
caractére invisible de la menace
tendrait 4 accroitre les craintes.
o Les pesticides qid rg soil pas ou-
Jjours tangibles ou perceptibles fore
le plus peur: Suivent la pollution,
les perturbateurs endocriniens ou
encore les ondes de téléphories por-
tables, des appareils “surprésernts™
dans notre gustidien, dont on
découvre toujours sur le tard la
reacivité. A croire gue Virrvisibilied et
les effers vetardataires exacerbent
Vhypersensibilité du public », dé-
crypte Ronan Chastellier.
Interrogds sur les maladies hu-
maines engendrées par la déara-
dation de l'environnement, les
répondants citent dans une éera-
sante majorité les alfections res-
piratoires (85 %), puis le cancer
(74 %), les maladies cardiovascu-

laires (35 %)er dans une maindre
mesure, le diabéte (27 %).

D quaod faire dire au sociolo-
gue gqu's environnement el
Trymidne de vie poraissent de plus én
plus intimerrent lés » « Lair que
l'on respire ferait presque Uobjet
d'une peur phobigue = dit-il,
voyant I un déelencheur pour
impulser « des comportements
plus deologiques, gui sont désor-
TS perpis comime ui bon moven
de préserver sa propre sarté ».

Changer ses habitudes

A Theure ob commencent i étre
mesurés les effets du dérégle-
ment climatique sur la santé, un
nombre croissant de Frangais se
déclarent davantage prompis
que par le passé i faire dvoluer
leurs habitudes quotidiennes eta
adopter une meilleure hygiens
devie, pour servir tant la planéte
que leur propre dquilibre phvsi-
que et mental.

Ainsi, 72 % estiment qu'il est
possible de protéger sa santé
grace i un environnement sain.
Quant aux leviers activables, 41 %
évoquent un autre mode de vie
{compartant davantage de sport,
par exemple), 31 % une vigilance
accrue sur son alimentation et
29 % un cadre de vie plus proche
de la nature.

« Lemunguee d octivité et e corm-
porternent plus ou moins séden-
Laire Soml Conmus pour S respor-
sables de pathologies cardio-
vasculaires, et la popularité des
applications de sante, gui caleulent
par exeriple [e foux quotidien de
miarche o pied, montre gue la
recommandation de “bovger plis™
exl prise en comple =, indique
FRonan Chastellier.

M ajouite que = les nownelles val-

AETADUITES SUSCIEEs par da Crise
environngmenltale s'invitent de
plues en plus dans les consultations
médicales et les échanges avec les
professionnels de santé ». De
e, les campagnes sur bes ris-
ques d'une consommation exees-
sive de sucre ou de sel commen-
cent i porter leurs fruits.

« Air méme titre que les Fran-
iy ont doventoge conscience des
risques lids au mangue de diversi-
Sication alimentaive, ils semblent
plus nombeewx i envisager un
retour salutaire i e noture pour se
désintoxiguer du bruit ou de la
pollution, et maintenir i bornne
distarce ce guit nuit & leur Santé »,
conclut-il. — JL L. B.

* Le sondage = Limpact des risques
environnementaux sur la santé « @
£ré réalisd par questionnoeire en ligne,
du 16.ou 18 ocrobre 2024, auprésdun
dchantillon de L0489 personnes repre-
sentatif de fo population frangoise
dade de 18 ans et plus.
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« Les défis socio-écologiques
obligent les mutuelles
arepenser leur modele »

INTERVIEW Le président du groupe mutualiste VYV expose comment les acteurs de la san-
té-prévoyance peuvent faboriser une approche holistique des questions environnementales.

Propos recueillis par
Julie Le Bolzer

En quoi le secteur de l'assu-
rance santé et prévoyance
est-il impacté par la crise
environnementale ?

En tant qu'acteur mutualiste, le
groupe VYV protege 1l millions de
personnes, l'éguivalent d'une mini-
France ol entreprises clientes et
adhérents expriment de nouveaux
besoins. Ces besoins sont notam-
ment liés aux risques socio-écologi-
ques, qui peuvent, par exemple, se
matérialiser lors de crises canicu-
laires ou des pics de pollution, des
phénoménes plus prégnants qui
ontunimpactsur lasantéhumaine.
Dans ce contexte, il sagitd'inventer
une nouvelle protection sociale, et
surtout de contribuer a la prise de
conscience quanti nos vulnérabili-
tés face & ces nouveaux risques.

Quelles sont les réponses

& ces nouveaux risques ?

11 convient d’agir sur les détermi-
nants environnementauy, dont les
effets sur la santé ont également de
lourdes conséquences économi-
ques. Lexposition aux PFAS [pol-
luants éternels, NDLR] coiterait
chaque année entre 52 milliards et
84 milliards d'euros aux systémes
de santé européens.

En France, plus de 70 % des mas-
ses deau seraient contaminées par
les pesticides. D'oil la nécessité de
mener des campagnes de sensibili-
sation sur ces sujets, en ciblant par-
ticulitrement les populations  ris-
que, tellesqueles femmes enceintes
etles nouveau-nés. Cela, sans négli-
ger les autres déterminants de
santé plus classiques, comme la
nutrition, 'activité physique ou
encore le logement

Quels sont les enjeux dans
le domaine du logement ?
Lespérance de vie séléve 3 49 ans

pour les personnes ayant vécu
L'exposition

( aux polluants
éternels coliterait
jusqu‘a 84 milliards
d'euros aux
systémes de santé
européens. »

STEPHANE JUNIQUE
Président

du Groupe VYV

dans la rue, contre 80 ans pour les
autres, preuve que le logement
constitue un déterminant de santé.
La dégradation des matériaux uti-
lisés dans la construction peut
générer des problémes sanitaires.

C'est la raison pour laquelle le
Groupe Arcade-VYV porte, de-
puis 2022, le label « Mon logement
santé », qui vise & garantir un habi-
tat implanté dans un environne-
ment promoteur de santé etoffrant
la qualité sanitaire du bati. Pour ce
faire, la santé constitue le fil rouge,
depuis la construction jusqu'aux
services avec, par exemple, de la
lumiére naturelle dans les cages
descalier incitant & monter a pied,
ou encore des prestations d'assis-
tanceaux habitants, comme la télé-
consultation.

Quelles actions peuvent étre
déployées dans le domaine

de l'alimentation ?

Nous avons la conviction que la
Sécurité sociale alimentaire, a
savoir l'acces a une alimentation
saine, fait aussi partie du role des
mutuelles. Ainsi, nous soutenons
diverses initiatives via un pro-
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de I'union mut

gramme baptisé Exploration(s) :
Finnovation sociale danslalimenta-
tion, en vue de soutenir les expéri-
mentations de I'économie sociale et
solidaire. Autant d'actions qui
répondent le plus souvent a divers
enjeux, depuis la promotion d'une
production locale, jusqu'a l'inser-
tion professionnelle des personnes
Eloignées de Femploi, a léchelle des
territoires.

Pourquoi I'échelle territoriale
est-elle privilégiée ?

Les enjeux de santé s'incarnent a
I'échelle des territoires. Agir i cette
échelle permet également de déve-
lopper des stratégies dalliance avec
lesemployeurs publics et privés, les
collectivités, les professionnels de

Agir a

( I'échelle des
territoires permet
de développer

des stratégies
dalliance avec

les employeurs
publics et privés,
les collectivités... »
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ualiste Groupe VYV, Photo Aurdlta Blane

santé, ete. [llustration avec le projet
Jumeau numérique « élat de santé
d'un territoire », que nous portons
avec la région Normandie et le
Health Data Hub, et qui consiste a
érudier les données environnemen-
tales afin de mieux prévenir les
allergies aux pollens.

Lobjectif est danalyser les corré-
lations et les mécanismes de causa-
lité entre santé et pollens. A terme,
l'ambition est que chaque expéri-
mentation puisse déboucher sur
des outils transposables dans les
entreprises et les collectivités, pour
les aider a modéliser leurs risques.

La santé mentale fait-elle
partie des nouveaux enjeux ?
Les risques socio-environnemen-
taux peuvent effectivement impac-
ter la santé mentale. Aujourd'hui,
prés des deux tiers des Francais
disent craindre d'étre exposés i des
catastrophes naturelles, plus de
30 % de ceux qui y ont été confron-
tés rapportent des fragilités ou des
troubles de santé mentale qui en
découlent.

llsagitdoncd’adapter nos garan-
ties et de mieux positionner les ser-
vices pour les personnes victimes.
Plus globalement, il sagit aussi
dorienter les investissements pour
accompagner les évolutions de nos
modeles de production et ainsi
prendre soin de notre planéte et de

asanté d i I'habi




